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 Karne aslında çocuğun başarısından ziyade dersle-
rinde bazı eksikliklerin olduğunu göstermek için 
öğrenciye ve veliye verilen bir eğitim dönemine 
ait sonuç belgesidir. Çocuğun; ilgi, yetenek, zeka 
veya kişiliğinin bir göstergesi değildir.  

 Çocuğunuzun karnesindeki notlar sizin de anne 
baba olarak üstünüze düşen sorumluluklara dair 
düşünmeniz gerektiğini gösterir. Çocuğunuzun 
karne notları beklentilerinizin altındaysa aile için-
de yanlış ya da eksik giden bir şeyler var demektir. 

 Her çocuğun kendine özgü potansiyeli olduğu ger-
çeğini unutmayın. Çocuklarınızı başka çocuklarla 
veya kardeşleri ile kıyaslamayın. Kıyaslama yap-
mak çocuğun motivasyonunu değil yetersizlik duy-
gularını arttıracaktır. Başarının anahtarı motivas-
yondur. Çocuğunuzu iyi tanıyın. Onları yetenekle-
rinin ötesinde başarı göstermeye zorlamayın. Ko-
şulsuz sevgi ve kabul göstermek çocuğunuzun ek-
siklerini telafi etme konusunda size daha çok yar-
dımcı olacaktır. 

 Çocuğunuzun eksiklerini giderebilmesi için birlikte 
çözüm yolları arayın. “İkinci dönem daha başarılı 
olabilmek için neler yapman gerekiyor?” “Bunları 
yapabilmende bizim nasıl bir katkımız olabilir?” 
türünden sorularla çocuğun çözüme katılmasını 
sağlayın. Eksikliklerini gidermek için onunla bera-
ber uygun bir plan yapın ve bunu uygulayın.  Bunu 
yaparken çocuğunuzun dinlenme ve eğlenme ihti-
yaçlarını da göz önünde bulundurun. 
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 Çocukların en iyi öğrenmeyi nasihat şeklinde 

değil de model alarak gerçekleştirdiğini dikkate 

alarak istenen davranışlarda ona iyi bir model  

olabildik mi?  

 Çocuğumuza aile içinde sağlıklı bir iletişim orta-

mı sunabildik mi? 

 Çocuğumuzun özgüven ve sorumluluk bilincinin 

gelişmesi için ona yardımcı olabildik mi? 

   

 
 

Önemli olan; çocuğun ailesinin desteğinin arka-

sında olduğunu bilmesi, anne babasının sevgi-

sinden şüphe etmemesi ve başarısız olsa da bu 

sevginin süreceğini hissetmesi, fazla müdahale 

edilmeden kendi gücünü sınaması ve hataların-

dan ders çıkarmasına imkân verilmesidir.  
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       ANNE BABA OLARAK     
KENDİMİZE  ŞU SORULARI   

SORMALIYIZ. 

   KARNE NEYİN  
GÖSTERGESİDİR? 

UNUTMAYIN ! 



 

 

REHBERLİK NEDİR? 

Okula devam eden tüm öğrencilerimize “En 

çok neyi seviyorsunuz?” diye sorsak, şüphesiz 

“tatil” derler. Yarıyıl tatili birçok öğrenci tarafın-

dan içinde okul, ödev ya da sınav olmayan iki 

haftalık “boş zaman dilimi” olarak algılansa da 

çocuğun sağlıklı gelişimi için “boş zaman” dilim-

lerinin de iyi değerlendirilmesi gerekir.  

Bilişsel (Zihinsel) Gelişim İçin: 

 Kitap okumak,  

 Günlük tutmak,  

 Bulmaca Çözmek, 

 Resim yapmak,  

 Akıl Oyunları 
(Satranç, Scrabble, Bil Bakalım, Hafıza Oyunu, 
Yapboz, Tabu, Q-bitz, Mangala, Qwirkle,    
Make’n Break  vb.)  

 

Bedensel Gelişim İçin: 
 

 Spor faaliyetleri (basketbol,          
     tenis, yüzme vb)  

 Bisiklete binmek,  

 Oyun oynamak vb.  
 

    Duygusal ve Sosyal Gelişim İçin: 
 

 Aile sohbetleri  

 Ailece dışarıda 
vakit geçirmek  
(Örn/Piknik) 

 Film İzlemek  

 Arkadaşlarla bir araya gelmek vb. 

TATİLİ NASIL          
DEĞERLENDİRELİM? 

TATİLDE KATILABİLECEĞİMİZ 

ETKİNLİKLER  

Sakıp Sabancı Müzesi Çocuk 
Eğitimi Programları, yarıyıl 
tatilinde 5-11 yaş arası ço-
cuklara çeşitli sanat atölye seçenekleri sunuyor. 

Kış Atölyesi; kış mevsiminde TV ve internet olma-
yan bir evde nasıl vakit geçirilir sorusunu çocukla-
ra sorarak çeşitli malzemelerle yaratıcılıklarını 
kullanma fırsatı sunan atölye oldukça eğlenceli 
bir alternatif. 

Tasarımcının Gizli Defteri; tasarıma ilgi duyan ço-
cuklar için çizim denemeleri, desen ve kolaj çalış-
maları ile  üç boyutlu tasarımlar yapma imkanı 
veren atölye  değerlendirilebilecek bir seçenek. 

Resim Okulu; resme ilgi duyan çocuklar için çeşitli 
materyaller ile renk tonları, ışık ve gölge ile man-
zara denemeleri yapacak olan çocuklar son gün 
kendi sergilerini açabilecekler. 

Bilgi almak için http://
www.sakipsabancimuzesi.org/tr/sayfa/yariyil-
cocuk-egitimleri sayfasını ziyaret edebilirsiniz. 

Tatilde değerlendirebileceğiniz seçeneklerden biri 

de İstanbul Modern. Yarıyıl tatili için hazırlanan 

programda 7-12 yaş grubundan çocuklar müze uz-

manlarıyla birlikte sanat, tasarım, mimari ve kimya 

konuları ile ilgili atölye çalışmalarına katılabiliyor. 

Bilgi almak için http://www.istanbulmodern.org/tr/

egitim/cocuklar-icin/yariyil-sanat-atolyeleri/     

sayfasını ziyaret edebilirsiniz. 

İBB Şehir Tiyatroları tarafından hazırlanan 

çocuk oyunları, yarıyıl tatilinde çocuklarınız 

ile birlikte güzel vakit geçirebileceğiniz eğ-

lenceli bir seçenek.  

Bilgi almak için https://

sehirtiyatrolari.ibb.istanbul/  sitesini ziyaret 

edebilirsiniz.  

Tatilde tercih edebileceğiniz seçe-
neklerden biri de KidZania İstanbul. 
Çocukların gelecekte olmayı istedik-
leri meslekleri deneyimlemeleri için 

büyük bir alanda kurulan ve 4 -14 yaş arasın-
daki çocukların 65 aktiviteye katılarak sanat-
sal, fiziksel ve sosyal becerilerini geliştirdiği, 
tercih ettikleri 100’den fazla mesle-
ği deneyimlediği bir çocuk eğlence merkezi. 
Çocuklar, yetişkinlerin dünyasına adım atarak 
farklı iş alanlarını tanıma fırsatı yakalıyor. 
Seçtikleri meslekle ilgili her konuda bilgilendi-
riliyor ve gerçek bir üniforma giyip işbaşı ya-
pıyorlar. Pilotlar uçak kullanıyor, gizli ajanlar 
sır perdelerini aralıyor, arkeologlar kazı yapı-
yor ve şefler leziz yiyecekler hazırlıyor.  

Bilgi almak için 
http://istanbul.kidzania.com/tr-tr/ sayfasını 
ziyaret edebilirsiniz. 


